“PELLEGRINAGGIO” GASTRONOMICO
STORIA E GUSTO AL CONVENTO DELL'INCONTRO

Quattro serate a tema per coniugare serenita, convivialita e cenni storici
intorno ad un tavolo che vuole significare gioia e partecipazione

6 LUGLIO - LA CUCINA DEL CONVENTO

ricette di antichi monasteri, conventi e abbazie

o A e NS o e

RICETTA MONASTICA CISTERCENSE

Si prendano alcuni raggi di sole mattutino

e vi si aggiungano un sorriso e alcune parole affettuose.

A cio si unisca un po di cura.

Si agiti quanto basta perché questi ingredienti si mescolino bene.
Si serva cordialmente affettuosamente.

E’ cosi che ci si fanno degli amici!

SERATE A CURA DI:

“OBIETTIVO FRANCESCO ONLUS” e “I MENESTRELLI DEL GUSTO E DELLA POESIA - Associazione Culturale”



