
 

 

	
  “PELLEGRINAGGIO”	
  GASTRONOMICO	
  
STORIA	
  E	
  GUSTO	
  AL	
  CONVENTO	
  DELL'INCONTRO	
  

Quattro	
  serate	
  a	
  tema	
  per	
  coniugare	
  serenità,	
  convivialità	
  e	
  cenni	
  storici	
  
intorno	
  ad	
  un	
  tavolo	
  che	
  vuole	
  significare	
  gioia	
  e	
  partecipazione	
  

	
  

6	
  LUGLIO	
  –	
  LA	
  CUCINA	
  DEL	
  CONVENTO	
  
ricette	
  di	
  antichi	
  monasteri,	
  conventi	
  e	
  abbazie	
  

13	
  LUGLIO	
  –	
  A	
  TAVOLA	
  CON	
  LORENZO	
  IL	
  MAGNIFICO	
  
cena	
  di	
  cucina	
  rinascimentale	
  

20	
  LUGLIO	
  –	
  	
  I	
  PIATTI	
  DIMENTICATI	
  DELLA	
  TRADIZIONE	
  TOSCANA	
  
gusti	
  toscani	
  dimenticati	
  

27	
  LUGLIO	
  –	
  DALL'ORTO	
  AL	
  MARE	
  
piatti	
  tradizionali	
  toscani	
  dall'orto	
  fino	
  al	
  mare	
  

	
  

Ore	
  20,00	
  –	
  Convento	
  dell'Incontro	
  
Via	
  dell'Incontro	
  1,	
  Bagno	
  a	
  Ripoli	
  –	
  FI	
  

Contributo	
  €	
  30	
  
Tutto	
  compreso,	
  incluso	
  vino	
  e	
  acqua.	
  

	
  
PRENOTAZIONE	
  OBBLIGATORIA	
  ENTRO	
  IL	
  LUNEDI'	
  PRECEDENTE	
  A	
  CIASCUNA	
  CENA	
  	
  

(cena	
  rinascimentale	
  entro	
  la	
  domenica):	
  
info@conventoincontro.it	
  

333.43.70.837	
  

	
  
	
  
RICETTA	
  MONASTICA	
  CISTERCENSE	
  
Si	
  prendano	
  alcuni	
  raggi	
  di	
  sole	
  mattutino	
  
e	
  vi	
  si	
  aggiungano	
  un	
  sorriso	
  e	
  alcune	
  parole	
  affettuose.	
  
A	
  ciò	
  si	
  unisca	
  un	
  pò	
  di	
  cura.	
  
Si	
  agiti	
  quanto	
  basta	
  perchè	
  questi	
  ingredienti	
  si	
  mescolino	
  bene.	
  
Si	
  serva	
  cordialmente	
  affettuosamente.	
  
E'	
  così	
  che	
  ci	
  si	
  fanno	
  degli	
  amici!	
  

	
  

SERATE	
  A	
  CURA	
  DI:	
  
	
  

“OBIETTIVO	
  FRANCESCO	
  ONLUS”	
  e	
  “I	
  MENESTRELLI	
  DEL	
  GUSTO	
  E	
  DELLA	
  POESIA	
  –	
  Associazione	
  Culturale”	
  


